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I. Zycie w harmonii z przyrodq nad Wistq

Przedstawiamy Wam tososia, jednego z mieszkafhcéw Wisty.

Jest on piekna i wrazliwa ryba. Stanowi symbol czystosci i bogactwa - jesli zobaczycie w rzece
duza ilo$¢ tososi, to znaczy, ze rzeka jest zdrowa i czysta.

Chcieliby$my, zeby wiasnie tosos, jako symbol tej ,zdrowej i czystej wody”, towarzyszyt Wam przez
wszystkie zadania i byt Waszym przyjacielem w dziataniach na rzecz ochrony Wisty.

Spojrzcie na jego sylwetke — ma ksztatt wrzecionowaty i lekko sptaszczony po bokach.

Jego gtowa -~ masywna, wydtuzona, z wielka silnie uzebiong paszcza, oko - duze,

a ogon waski. Pletwa ogonowa jest lekko wcieta, co oznacza, ze tosoé to juz dorosty osobnik
(u mtodocianych jest ona bardziej wcieta).

Jak myilicie, jakg barwe ma toso0§?

Ogdlnie mozna by powiedzie¢, ze jest srebrzysty, jednak w okresie wedréwki na tarto,

jego ubarwienie zmienia sie na zétto-oliwkowe, ciemnobrazowe, a nawet czerwonawe.
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tosos jest rybg wedrowna, to znaczy, ze przemieszcza sie wzdtuz rzeki do morza, dlatego
mowimy o nim, ze jest gatunkiem dwusrodowiskowym. W rzece odbywa sie jego wzrost

(ok. 3 lata), nastepnie sptywa do morza, zeby znéw pod prad wody powrdéci¢ do rzeki na rozréd.
Rozmnazanie odbywa sie w czystych, chtodnych i dobrze natlenionych wodach.

Po okresie tarfa ryby sptywaja z powrotem do morza.

Wiekszos¢ ryb rozmnaza sie poprzez sktadanie ikry. Zaptodnienie nastepuje poza
organizmem samicy. Po ztozeniu przez nig jaj, samiec polewa ikre nasieniem.

Zazwyczaj samce i samice nie roznia sie od siebie wygladem, zmienia sie to jednak w okresie
godowym. Tak tez dzieje sie z tososiem. Lososie w okresie godowym przybieraja wspaniate,
zwracajgce uwage, ubarwienie, dodatkowo u samcéw dolna szczeka rosnie i zakrzywia sie
hakowato do gory.

W okresie godowym znacznie powiekszaja sie tez organy ptciowe ryb.

Samce produkuja nasienie, tak zwane mleczko, a samice - jaja zwane ikra.

Sprébujcie wyobrazi¢ sobie, ze jestescie takim tososiem zyjacym w Wisle.
Mozecie nada¢ mu jakie$ ime
Zastandwcie sie nad tym, co taki toso$ czuje czy jest mu dobrze w Srodowisku,
w ktérym zyje, czy co$ mu przeszkadza, co chciatby powiedzie¢ ludziom.

Wypiszcie wszystkie mysli tososia, ktore przyjdg Wam do gtowy.
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Kazae nieprzemysiane dziat
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Wista jako najwieksza i najpiekniejsza rzeka w Polsce to Krélowa Polskich Rzek.

Jak na Krélowa przystato jest dostojna i dumna ze swojej przyrody, ktéra charakteryzuje sie
bogactwem i réznorodnoscia, a przy tym naturalnoscia i nieujarzmieniem. Wista jest tez ostatnia,
duza, dzika rzeka Europy. Zatem troska o jej stan, dbanie o jej naturalnos¢ i piekno,

ktore jest tak cenne, to nasz obowigzek.

Niestety, ludzie nie dbajg o Wiste tak jak powinni, czasami nawet nie zdajg sobie
sprawy z tego, jaka krzywde jej wyrzadzaja:

- zabieraja przestrzen do zycia,

« Zanieczyszczaja,

+ zasmiecaja,

« nadmiernie eksploatuja jej zasoby,

* niszczy jej przyrode,

- reguluja jej brzegi, skracajac tym samym jej droge.
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Czy widzicie ta zmeczong rybe na dnie wody, przedstawiong na rys.2? To nasz tosoé mieszkajacy
w Wisle. Wyglada marnie, poniewaz nie ma dobrych warunkéw do zycia w Wisle.

Jestryba wedrownag, ale niestety podréz ma utrudniona. Ciagle napotyka na przeszkody, ktére
uniemozliwiajg mu dotarcie do celu. Zmeczyt sie tym ciggtym krazeniem w miejscu. Woda w Wisle
- brudna, dlatego biedak rozchorowat sig, w dodatku cierpi z powodu samotnosci, poniewaz
zostat sam jeden - wszystkich jego przyjacidt wytowit wedkarz. W zwigzku z tym, ze nie moze
dotrze¢ do miejsca tarta, w ktérym mogtby ztozy¢ ikre, jego gatunek jest powaznie zagrozony.

On sam nie czuje sie najlepiej i martwi sie, ze nie zostawi po sobie potomstwa.

A czy widzicie tego pt

ka, ktory przestraszony schowat sie za kamieniem?

Biedny nie ma sie gdzie podzia¢, poniewaz cztowiek wyciat zarosla nad Wista, w ktérych do tej
pory mieszkat. Jest przestraszony, bo stracit dom i kryjowke, w ktérej czut sie bezpieczny.

Pamietajmy!

Los Wisty i zyjacych w niej stworzen zalezy od nas. Musimy sie o nig zatroszczy¢ i stangé na strazy
porzadku. Gtéwnym zadaniem Straznikdéw Wisty jest dawanie dobrego przyktadu innym ludziom
(kolegom, rodzinie i innym ludziom) poprzez wzorowe zachowanie, godne nasladowania

- w zgodzie i harmonii z przyroda.

Sprébujmy zdefiniowad, co to znaczy ,zy¢ w harmonii z przyroda”.

Chodzi wiec o to, zeby zy¢ w zgodzie z samym soba, to znaczy zaspokaja¢ swoje podstawowe
potrzeby zyciowe, rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, ale zauwazac¢ tez potrzeby innych
(nie tylko ludzi, ale réwniez stworzer na ziemi). Trzeba jednoczesnie zadbac o to, aby to zycie

odbywato sie w zgodzie z przyroda i nie naruszajac w sposob nieodwracalny jej zasoboéw.
A jak to jest z Wami? Czy Wy zyjecie w zgodzie z przyrodg?

Pamietajmy, ze cztowiek nie jest jedyng istota na ziemi, nie moze mysle¢ tylko o zaspokajaniu
wiasnych potrzeb i podejmowaniu decyzji, ktdre przynoszg mu korzysci i zyski. Cztowiek musi
rowniez mysle¢ o tym, jaki wptyw na srodowisko beda miaty jego postanowienia. Zanim podej-
miemy jakakolwiek decyzje, musimy najpierw zastanowi¢ sie, czy nie wyrzadzimy nikomu krzy-
wdy i czy negatywnie nie wptyniemy w ten sposéb na przyrode i zycie innych organizméw.

Jesli zdarzajg sie Wam negatywne zachowania wobec Wisty, zastanéwcie sie, co powinniscie
w tych zachowaniach zmieni¢, zeby zastuzy¢ na miano
DOBREGO STRAZNIKA WISLY.




Wyobrazcie sobie duza paczke chrupek ...

Jak myélicie, co by sie dziato, gdyby teraz nauczyciel przeszedt sie po klasie z takg paczka
chrupek i po kolei czestowat kazdego ucznia? Kazdy mogtby poczestowac sie takg iloscia,

jaka by chciat. Czy przypadkiem nie bytoby tak, ze osoby, ktére czestowatyby sie jako pierwsze,
bratyby takie ilosci, zeby skorzystac jak najwiecej, bo przeciez wiedza, ze drugi raz juz nauczyciel

do nich nie podejdzie i ich nie poczestuje. W momencie gdy nauczyciel podchodzitby do ostat-
nich uczniéw, okazatoby sie, ze chrupek jest niewiele albo nawet, ze paczka jest pusta i ze nie dla
wszystkich starczyto.

Jak myslicie, czy to sprawiedliwe, ze osoby, ktdre na poczatku czestowaty sie, braty duze ich ilosci

i nie myslaty o tym, ze dla wszystkich moze tych chrupek nie starczy¢? A moze w Waszej klasie
bytoby inaczej? Zastanéwcie sie nad tym...

W przyrodzie dzieje sie podobnie. Sa ludzie, ktérzy czerpia ze sSrodowiska tyle, ile sie tylko da i nie

martwig sie o innych. Nie myélg o tym, ze w pewnym momencie moze dla kogo$ nie wystarczy¢

zasobow (np. dla naszych przysztych pokolen czy dla innych organizméw). W zyciu zwyciezaja

najwieksi, najsilniejsi, najszybsi i najbogatsi - ci, ktdrzy jako pierwsi dopchaja sie do przystowiowej
«paczki chrupek” i zabiora jak najwiecej. Po drodze do celu nie tylko nie zauwazaja tych naj-
mniejszych, chorych, biednych i niesmiatych, ale jeszcze utrudniajg im wedréwke, rozpychajac sie

tokciami i spychajac z drogi.

Przyktadem takiej nadmiernej eksploatacji sSrodowiska byt rysunek, na ktérym przedstawiono
wedkarza, ktéry ztowit tyle ryb, ile sie dato, chociaz tak naprawde az tylu ryb nie potrzebowat.

Nie zwracat uwagi ani na ich wielko$¢ (mate nalezato wypusci¢ do wody), ani na okresy ochronne,
w ktérych nie wolno towi¢ okreslonych gatunkéw. Cheé ztowienia ogromnej ilosci ryb i pochwale-
nia sie nimi przed rodzing i kolegami sprawia, ze nie zwraca uwagi na to, jaka krzywde wyrzadzit
rzece — pozbawit ja ryb, zostawit tylko jedna staba i'chorq, ktdra juz nie ma sity wedrowac.

Zeby zapobiec takim sytuacjom, ze grupa ludzi bierze z zycia i ze $rodowiska naturalnego
»garsciami” wszystko to, co najlepsze, w duzych ilosciach, przekraczajac znacznie swoje po-
trzeby zyciowe, a przy tym nie zwraca uwagi na innych ludzi i na otaczajacg przyrode, ludzie
wymyslili pojecie ,Zréwnowazonego Rozwoju”.

ROZWOJ ZROWNOWAZONY - jest to proces utrzymania réwnowagi pomiedzy potrzebami ludzi
a potrzebami srodowiska naturalnego oraz sprawiedliwym i rbwnym dostepem do wszystkich
zasobow. Zréwnowazony rozwdéj nad Wistg jest niczym innym jak Zyciem nad Wista w harmonii

z przyrodg, o ktérym méwilismy wczesniej.

Zréwnowazony rozwdj nad Wista = Zycie nad Wista w harmonii z przyroda
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Il.,,Co dwie gtowy, to nie jedna”

Czy zastanawialiscie sie kiedy$ nad tym, co pozytecznego dla srodowiska Wisty moze zrobié¢
jeden cztowiek? Podajcie jeden przyktad:

Jak wygladataby ta sama sytuacja, gdyby do tych dziatan przytaczyta sie cata szkota?
Czy efekt dla srodowiska Wisty bytby lepszy?

*tak *nie
A teraz wyobrazcie sobie, Ze tg samg sytuacja zainteresowaliby sie wszyscy mieszkarcy

w Waszej miejscowosci? Czy fakt, ze tylu ludzi stuzytoby temu cztowiekowi pomoca, pozwolitby
mu osiagnac lepsze wyniki?

Sprobujcie wyobrazi¢ sobie, co w tym momencie powiedziatby Losos.
A co na to Losos?

Im wiecej ludzi wspdlnie
podejmuje dziatania, tym




Praca grupowa nie zawsze jest jednak tatwa. Ludzie majg r6zne charaktery, poglady i czasem
trudno im znalez¢ kompromis. Czasem trzeba z czegos zrezygnowac (nawet, jezeli to wazne)
dla dobra grupy. Przygotowalismy dla Was zabawe. Nosi ona nazwe ,Rodzinny obiad”.

W zabawie moze uczestniczy¢ od 4 do 6 0s6b.

Wybierzcie miedzy sobg cztonkdw rodziny. Potrzebny jest tata, mama, cérka, syn, babcia

i dziadek (jesli jest Was mniej w grupie niz cztonkéw rodziny, zrezygnujcie z kogos).

W tekscie podane macie krotkie charakterystyki cztonkéw rodziny, kazdy niech przeczyta swoja
i dobrze zapamieta wszystkie szczegoty.

Mama

Mama Klementyna ma 40 lat. Pracuje jako fryzjerka. 2 razy w tygodniu chodzi na zajecia aerobiku.

Odzywia sie zdrowo i ciggle jest na diecie. Poza tym uwielbia wydawac¢ pienigdze na zakupy i nie
lubi gotowac.

Tata

Tata Michat ma 41 lat i pracuje w firmie, ktéra zajmuje sie komputerami. Wraca do domu p6zno

i Zawsze bardzo gtodny i zmeczony. Po powrocie z pracy najchetniej siedzi przed telewizorem lub
czyta gazete. Mimo ze lubi dobrze zjes¢ (szczegdlnie potrawy dobrze przyprawione), jest bardzo
oszczedny, nie lubi wydawac pieniedzy.

Cérka

Cérka Zosia ma 17 lat i chodzi do Technikum Ochrony Srodowiska. Zosia jest wegetariankg (nie je
miesa) i uwaza na to, co je, a je tylko to, co zdrowe. Zawsze zwraca uwage na to, w co jest zapa-
kowany dany produkt - czy jest to opakowanie, ktére mozna poddac recyklingowi (przetworzyc),
czy nie. Zosi nigdy nie ma w domu, poniewaz caty wolny czas spedza z przyjaciotmi.

Syn

Syn Kacper ma 11 lat i chodzi do szkoty podstawowej. Najchetniej caty swoj wolny czas spedzitby
przed komputerem. W przeciwieristwie do siostry uwielbia wszystko to, co niezdrowe,

a najbardziej chipsy, coca cole, hamburgery i frytki.

Babcia

Babcia Marysia niedtugo skoniczy 60 lat. Jest osoba bardzo skromna i zyczliwa. Inni domownicy
wykorzystujg fakt, ze czesto ustepuje innym. Babcia Marysia bardzo lubi gotowac dla innych,
ale ma jedng zasade - nigdy sama nie wyrzuca jedzenia i tego samego wymaga od innych.

Dziadek
Dziadek Antoni dawno juz skonczyt 60 lat. Jest schorowany i ma problemy z zotagdkiem, dlatego
musi uwazac na to, co je. Przede wszystkim nie wolno mu jes$¢ potraw pikantnych i stonych.
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Wasze zadanie jest nastepujace:

Kazdy z Was musi wcieli¢ sie w role jednego z cztonkéw rodziny. Kiedy juz rozdzielicie role,
musicie dokfadnie zapoznac sie z opisami poszczegdlnych oséb i zapamietad, jakie potrzeby majg
poszczegodlne postaci. Kazdy zapamietuje tylko swdj opis i wciela sie w swoja role.

Nastepnie musicie wybra¢ spoéréd produktow podanych ponizej te, z ktdrych przygotujecie
obiad dla catej rodziny, pamietajac o swoich potrzebach.

Sprébujcie ugotowac jeden wspdlny obiad dla catej rodzinki.
Podane ponizej produkty mozecie wycig¢ i roztozy¢ na tawce.
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Ziemniaki w reklaméwce 2 z# Kotlety sojowe 8 zf

Marchew ekologiczna 1,5 z# Kopytka mrozone 7 zt

Ostra papryka 4 zt Sos grzybowy w proszku 1,50 zt
10 jaj w torebce papierowej 5 zt Pomidory 4 zt
Smietana 30% 3,00 zt
Makaron nitki 4 z#

Jogurt naturainy 2 z#

Mrozone filety z dorsza w torbie 7 zt Makaron muszelki 5 zt

Ryz w papierowej torbie 3 zt S6l w worku foliowym 2 z#

Cebula 1z Przyprawy Vegeta 3 zt

Kalafior 3 z# Pieprz 1z

Olej z pierwszego tfoczenia 4,50 zt Boczek 7 zt

Swiezy szczupak 6 z} Warzywa mrozone w paczce 7 zt

Frytki mrozone 8 z}

Ogorki konserwowe 3,50 z}

Piersi z kurczaka 12 z¢ Kasza gryczana 4 z}




Podajcie przepis na potrawe, ktorg przygotowaliscie,
jej nazwe i produkty zuzyte na jej przygotowanie.
Produkty przyklejcie w srodku garnka.

Nazwa potrawy:
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Jak sie sami przekonaliscie, bardzo trudno jest dogodzi¢ wszystkim, a wiec trzeba znalez¢ takie
rozwigzanie, ktore zadowoli kazdego. Mamy nadzieje, ze przy dobieraniu produktéw kierowaliécie
si nie tylko swoimi potrzebami, ale réwniez potrzebami innych. Klucz do sukcesu polega na tym,
zeby wypracowac¢ kompromis. Aby do niego dojs¢, musieliscie z czego$ zrezygnowac.

Jesli kazdy z Was upierat sie przy swoich racjach i w niczym nie chciat odpusci¢, zapewne nie
udato Wam sie ugotowac wspoélnego obiadu. Sprébujcie przeanalizowac¢ cata sytuacje

i wyciagnac z niej jakie$ wnioski. Przyda Wam sie to przy kolejnych zadaniach, ktére beda od

Was wymagaty pracy zespotowej i wspélnego, zgodnego dziatania.

Jak myslicie, co na to wszystko powiedziatby tosos?

Pamietajcie, ze w grupie panuja pewne zasady, ktorych trzeba przestrzegaé:
1. Kazdy ma prawo do wyrazenia wtasnego zdania i wszyscy powinni je szanowac.
2. Nalezy unika¢ sporéw i ktétni.
4. Jedli w grupie zdarzaja sie rézne poglady, nalezy w spokoju przeprowadzi¢ dyskusje
i dojs¢ do kompromisu.
5. Zeby dojs¢ do porozumienia, decyzje nalezy podejmowac wiekszoscig gtosow
- to sprawiedliwe rozwigzanie.
6. W razie spordw i ktétni, kiedy jest problem ze znalezieniem kompromisu,
ostateczng decyzje podejmuje kapitan grupy.
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Ill. Miniprojekt, jako skuteczny, dobrze przemyslany plan dziatania

PROJEKT to inaczej plan dziatania, ktéry tworzy sie w celu znalezienia
odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy istnieje jaki$ problem? Jedli tak, to jaki?

2. Jakie sa jego przyczyny?

3. Co sie stanie, jesli nie znajdziemy rozwigzania tego problemu?

4. Co jest naszym celem, co chcemy zmieni¢?

5. Jakie zadania musimy wykonac¢, zeby osiagnac¢ nasz cel?

6. Kiedy planujemy wykonac te dziatania?

7. Gdzie chcemy je zrealizowac?

8. Kto moze nam pomoc w rozwigzaniu tego problemu, czyli kogo powinnismy poprosic¢
0 pomoc?

Sprobujmy przeanalizowa¢ wszystkie te zagadnienia na konkretnym przyktadzie:

1. Jaki jest problem?

Zasoby wody pitnej na Ziemi sa ograniczone. Zaledwie 0,6% wody na Ziemi nadaje sie do
wykorzystania przez ludzi. Wody znikad nam nie przybedzie - jesli jg zuzyjemy, bedzie jej brak.
2. Jakie sq przyczyny tego problemu?

Ludzie z krajéw, ktore majg fatwy dostep do wody zuzywajg bardzo duze jej ilosci.

Wydaje im sie, ze skoro nie maja zadnych probleméw z woda, moga ja bez umiaru wykorzystywacé
na wiasne potrzeby.

3. Cosie stanie, jesli nie znajdziemy rozwiqzania tego problemu?

Jesli bez umiaru bedziemy zuzywac wode, w koncu dla wszystkich tej wody nie wystarczy.
Moze to w konsekwencji doprowadzi¢ do takiej sytuacji, ze ludziom zabraknie wody do mycia,
sprzatania, prania, ale przede wszystkim do picia i gotowania.

1. Co jest naszym celem, co chcemy zmienic?

Nasz cel to przekonac ludzi, zeby zaczeli oszczedzac¢ wode.

1. Jakie zadania musimy wykonac, zeby osiqgnqc nasz cel?

Nasze dziatania:

« sami zaczniemy oszczedzac wode i naméwimy do tego naszych najblizszych
(rodzine i przyjaciot) i poprosimy, zeby oni tez naktonili swoich znajomych,

- zorientujemy sie, do jakich czynnosci zuzywamy najwiecej wody, poszukamy sposobow
na oszczedniejsze jej gospodarowanie,

« bedziemy wychodzi¢ do ludzi i informowac ich o potrzebie oszczedzania wody,
odnajdziemy w czasopismach artykuty na ten temat,

« bedziemy namawia¢ ludzi do oszczedzania wody,

- pokazemy, ze oszczednos¢ wody to réwniez oszczednos$¢ pieniedzy,

« w szkole bedziemy sprawdza¢, czy wszystkie krany z wodg sg zakrecone oraz czy woda
nie cieknie z uszczelek - w razie czego zakrecimy krany z wodg a o ciekngcej wodzie
poinformujemy nauczyciela albo woznego,
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+ poszukamy w spoteczenstwie ludzi cenionych, znanych i szanowanych przez wszystkich
i sprobujemy przekonac ich, zeby tez zaczeli oszczedzaé wode, a jednoczesnie,
zeby pokazali swoja postawe innym ludziom,

- zredagujemy artykut prasowy lub przygotujemy $cienna gazetke szkolna, ktéra bedzie
zachecac do oszczedzania wody. Artykut prasowy pomoze nam dotrze¢ do tych,
ktorych nie znamy lub do ktérych nie uda nam sie dotrze¢ osobiscie,

+ samodzielnie wykonamy ulotki i rozdamy je ludziom.

6. Kiedy planujemy wykonac te dziatania?

Nasza akcja bedzie trwata ok. 3 miesiecy.

7. Gdzie chcemy je zrealizowa¢?

Nasz Miniprojekt zrealizujemy w naszej miejscowosci (mozna podac nazwe).

8. Kto moze nam poméc w rozwiqzaniu tego problemu, czyli kogo powinnismy poprosi¢ o pomoc?

O pomoc mozna poprosi¢ rézne osoby, od Was zalezy kogo zaprosicie do projektu.

Moga to by¢, np.:
- rodzice, ktorych zachecimy do oszczedzania wody, a nastepnie oni zacheca
swoich znajomych i przyjaciot,
- rodzenstwo, ktére réwniez przekonane o potrzebie oszczedzania wody,
namowi do tego swoich znajomych,
+ nauczyciele z naszej szkoty, ktérych sami zmobilizujemy do oszczedzania wody,
postaraja sie przekonac ucznidw, z ktdrymi maja lekcje,
- dyrekgcja szkoty, ktérg powinnismy zapozna¢ z prowadzonymi dziataniami,
a ktora moze nam pomac zachecic¢ do realizagji planu wszystkich uczniéw i pracownikéw szkoty,
* pan wozny, ktéry razem z nami moze pilnowa¢ w szkole, czy wszystkie krany z woda
sg zakrecone a uszczelki szczelne,
« zaprzyjazniony ksigdz z parafii, ktéry np. zambony poinformuje wiernych o naszej akji
i potrzebie oszczedzania wody,
- zaprzyjazniony sklepikarz, ktéry pozwoli nam zawiesi¢ na wystawie sklepowej informacje
0 naszej akdji i o potrzebie oszczedzania wody przez mieszkancéw.

@




Osoby, ktére zaangazujecie do swoich dziatan, maja ogromne znaczenie dla Waszego
Miniprojektu. Przypomnijcie sobie zasade, ze ,Co dwie gtowy, to nie jedna”, a wiec im wiecej
Was bedzie, tym wiecej jestescie w stanie osiagnad.

W pierwszej kolejnosci warto by byto rozejrze¢ sie za uczestnikami projektu w najblizszym
otoczeniu. Dla Was to przede wszystkim dom i szkota. Zapytajcie rodzicéw, rodzenstwo,
dziadkéw i innych cztonkéw rodziny, czy zechcg Wam pomdc i czy przyfacza sie do Waszej akgji.
W szkole do wspétpracy sprobujcie zacheci¢ nauczycieli roznych przedmiotéw, dyrekgje,

panig lub pana z sekretariatu, z biblioteki, pania lub pana woznego, innych uczniéw.

Zasada jest jednak taka, ze kazda osoba zaproszona przez Was do projektu musi by¢
poinformowana o tym, co robicie, po co, jaki cel chcecie przez to osiggnac i dlaczego jest to takie
wazne. Zastanéwcie sie réwniez nad tym, jaka role okreslone osoby mogtyby petni¢

w Waszym projekcie.

Kiedy uda Wam sie juz nawiaza¢ wspotprace z najblizszym otoczeniem, sprébujcie nawiaza¢
kontakt, np. z jakims przedstawicielem wiadzy. Moze spotkacie sie z burmistrzem czy wojtem
gminy, jesli nie, to moze z jednym z ich urzednikdw. Zazwyczaj jest tak, ze przedstawiciele wiadzy,
ktorzy zajmuja najwyzsze stanowiska, nie majg czasu na dodatkowa prace, dlatego by¢ moze
dobrym rozwigzaniem bytoby nawigzanie wspotpracy np. z jakims radnym.

W tym celu nalezatoby najpierw uméwic sie na spotkanie z takg osobg w celu zapoznania jej

z Programem i podejmowanymi przez Was dziataniami, a nastepnie ustali¢, kiedy i jak moglibyécie
przedstawi¢ swoje pomysty rozwigzan problemoéw zwigzanych z Wista.

Jeszcze inng osobg, ktéra mozecie zaprosi¢ do swojego projektu, a ktéra powinna Wam pomdc,
jestksigdz. Ksieza chetnie angazuja sie w sprawy zwigzane ze srodowiskiem, w ktorym zyjg ich
wierni. Zorientujcie sie, czy Wasz ksigdz bedzie zainteresowany taka wspétpraca.

Pamietajcie, Ze do Waszego Miniprojektu mozecie zaprosic, kogo tylko chcecie!
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IV. Problemy zwigzane z ochronq Wisty - Krélowq Polskich Rzek

Wasze kolejne zadanie polega na zapoznaniu sie ze wszystkimi klopotami, z ktérymi boryka sie
Wista. Przeanalizujcie wszystkie sytuacje, ktére Wam zaprezentowalismy ponizej i poszukajcie dla
nich rozwigzan. Umiejetnosci, ktore zdobyliscie podczas realizacji poprzednich zadan, bedg Wam
teraz bardzo potrzebne. Wszystkie problemy rozwazcie wspdlnie w grupie, nastepnie opracujcie
plan dziatania (tzw. strategieg), w taki sposéb, w jaki to zaprezentowano w rozdziale ,Miniprojekt,
jako skuteczny, dobrze przemyslany plan dziatania”.

A oto problemy i ich opisy, dla ktérych musicie znalez¢ rozwigzania:

1. Jaki jest problem?

- Odpady nad Wistg, tworzenie dzikich wysypisk

« Wypalanie traw i zarodli

- Brak przestrzeni do zycia dla Wisty lub zbyt mata przestrzen

« Turystyka nad Wistg

- Samochody nad Wista

- Mate zainteresowanie lub brak zainteresowania losem Krélowej Polskich Rzek
wsréd mieszkancow

« Wycinka krzewdw i zarosli nad Wistg

« Zmniejszenie ilosci ryb w Wisle

Ponizej podalismy Wam opisy tych problemow i ich przyczyny.
Wasze zadanie polega na znalezieniu odpowiednich rozwigzan tych problemoéw.




Odpady nad Wistq, problem dzikich wysypisk

Smieci sa jednym z najczestszych i najbardziej widocznych problemoéw zwiazanych z Wista.
Jest ich tam bardzo duzo. Najczesciej s to butelki po napojach, worki plastikowe,
niedopatki papieroséw, papierki, pudetka po przynetach i jeszcze wiele innych, ktérych nie ma
sensu wymienia¢. Odpowiedzialno$¢ za nieczystosci ponosza tylko i wytacznie ci ludzie,
ktorzy przebywajg nad Wistq i je pozostawiaja. Kiedys mowito sie, ze najwiecej Smieca dzieci
i to wtasnie na nie w gtéwnej mierze zrzucano odpowiedzialnos¢ za zanieczyszczenie
$rodowiska. Jednak ,$mieciuchami” okazali sie réwniez dorosli: turysci, wedkarze, mieszkancy
miejscowosci nadwislanskich, rolnicy i kierowcy. Problem $mieci nad Wista jest ogromny,
a zroku na rok ich przybywa. Nie pomagaja juz akcje Sprzatania Swiata czy Dnia Ziemi
— w krétkim czasie pojawiaja sie nowe.

Problem ten nabiera jeszcze wiekszych rozmiaréw, kiedy zaczynamy moéwi¢, nie o pojedynczych
$mieciach, ale o catych wysypiskach nad Wistg, tzw. dzikich wysypiskach. Coraz czesciej zdarza sie,
ze ludzie, ktorzy nie chcg ptaci¢ za wywoz odpadow, a chca sie ich pozbyé zdomu, wywoza je do
laséw, zostawiajg w rowach przydroznych albo wywoza nad Wiste. Czesto okazuje sig, ze wérod
nich sg odpady niebezpieczne (baterie, stare akumulatory, resztki farb i lakieréw, strzykawki itp.),
a te stanowig ogromne zagrozenie nie tylko dla przyrody nadwislanskiej, ale rowniez dla
cztowieka. Odpady stajq sie $mieciami.

mm
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Co sie stanie, jesli nie znajdziemy rozwigzania tego problemu?

Kto moze nam pom&c w rozwigzaniu tego problemu, czyli kogo powinnismy
poprosi¢ o pomoc?




Wypalanie traw i zarosli

To jeden z najbardziej brutalnych sposobéw niszczenia srodowiska, w tym przyrody Wisty,
ktdra jest domem dla wielu gatunkéw roélin i zwierzat.

Wypalanie traw zabija zwierzeta - $mier¢ w ptomieniach czyha m.in. na ptaki, niszczone sg miejsca
legowe wielu gatunkow, ktére maja swoje gniazda na ziemi lub w strefie krzewdw.
Znajdujg sie tam jaja i mtode piskleta.

Dym uniemozliwia pszczotom i trzmielom oblatywanie tagk. Owady te ging w ptomieniach.
Pozary wzniecone podpaleniem traw sg gtéwnym i najniebezpieczniejszym zagrozeniem dla
naszych laséw. Ogien szybko rozprzestrzenia sie i w mgnieniu oka potrafi doszczetnie zniszczy¢
cata przyrode.

Ptomienie niszcza miejsca bytowania zwierzyny fownej, m.in. bazantéw, kuropatw,
zajecy, a nawet saren.

Przy wypalaniu ging mréwki, ktére sa owadami bardzo pozytecznymi, poniewaz jedna ich kolonia
moze zniszczy¢ do 4 milionéw szkodliwych owadéw rocznie. Mrowki, zjadajac resztki roslinne

i zwierzece, utatwiaja rozktad masy organicznej oraz wzbogacajg warstwe préchnicy gleby.

Na skutek podwyzszonej temperatury w ptomieniach ging réwniez zaby, ropuchy, jaszczurki,
krety, ryjowki, jeze, lisy, borsuki, kuny, nornice, badylarki i inne drobne gryzonie.
Ogien usmierca réwniez zwierzeta bezkregowe, takie jak dzdzownice, wije, pajaki itp.

Gina réwniez zwierzeta domowe, ktére przypadkowo znajdg sie w zasiegu pozaru.
W dymie tracg one orientacje i najczesciej ulegaja zaczadzeniu.
Dotyczy to réwniez duzych zwierzat lesnych, takich jak sarny, jelenie czy dziki.

Co roku w pozarach wywotanych przez podpalaczy traw ging ludzie — najczesciej ci,
ktérzy podejmuja sie wypalania.
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Co sie stanie, jesli nie znajdziemy rozwigzania tego problemu?

Kto moze nam poméc w rozwigzaniu tego problemu, czyli kogo powinnismy
poprosi¢ o pomoc?
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Brak przestrzeni do zycia lub zbyt mata przestrzen

Wista jest rzeka bardzo zmienna. W duzej mierze zalezy od nastajacych pér roku. Zimg nasza
Wista zachowuje sie troche jak $pigca krolewna, poniewaz jedyne, co robi, to leniwie sobie $pi.
Na wiosne natomiast budzi sie do zycia. Ozywiajg ja topniejgce sniegi, ktére sprawiajg, ze stan
jej wod znacznie sie podnosi. Najczesciej podnosi sie on do takiego stopnia, ze woda zaczyna
wylewac sie z koryta rzeki. To zjawisko naturalne, tak dzieje sie ze wszystkimi rzekami na catym

$wiecie i Wista nie jest tu zadnym wyjatkiem.

Kiedy Wiste otaczajg faki czy lasy — nie ma zadnego problemu - rzeka swobodnie wylewa,
pozbywajac sie nadmiaru wody i nie wyrzadzajac nikomu krzywdy.

Miejsca, na ktére Wista wylewa swoje wody nazywamy terenami zalewowymi. Ich nazwa
pochodzi wtasnie od zalania przez rzeke. Wista stwarza w ten sposéb dogodne warunki do zycia
dla ptazéw, ptakéw i wielu innych zwierzat, a takze dostarcza wody roslinom, ktére po zimie

wrecz czekajg az kto$ dostarczy im wilgoci.

Problem pojawia sie w momencie, kiedy Wista nie jest otoczona terenami zalewowymi i tak
naprawde, nie ma gdzie wyla¢, poniewaz brakuje jej przestrzeni zalewowej. Najczesciej w takiej
sytuacji rzeka nie radzi sobie z utrzymaniem wysokiego stanu wody i w pewnym momencie
samoistnie wylewa, niezaleznie od tego, co w jej poblizu sie znajduje. Zdarza sig, ze tereny, na
ktére wylata, byty zagospodarowane przez cztowieka - znajdowaty sie tam domy, sklepy, pola
uprawne (uprawy, ktére nie lubig nadmiaru wilgoci) i inne dobra, w zwiagzku z czym wyrzadzita
mu krzywde.

Problem ten moze dotyczy¢ zarowno wielkich miast, przez ktére przeptywa Wista, gdzie bardzo
czesto cate osiedla mieszkaniowe wybudowane zostaty na tzw. terenach zalewowych - bardzo
blisko koryta rzeki, jak i matych wiosek, gdzie na terenach zalewowych znajduja pola uprawne

i domostwa.

Dawniej ludzie budowali swoje domy na naturalnych wzniesieniach, pagérkach, ktére chronity
ich przed powodzig. Wybudowanie watéw przeciwpowodziowych sprawito, ze ludzie poczuli sig
bezpieczniej i doszli do wniosku, ze teraz moga sie osiedlac takze na terenach potozonych nizej
w dolinie. Z czasem okazato sie jednak, ze waty przestaty zapewnia¢ mieszkaricom catkowite
bezpieczenstwo, tym bardziej ze ich stan techniczny bywa rézny. Sita, z jaka Wista niesie swoje
wody, jest tak ogromna, ze czasem wystarczy mate pekniecie, przerwanie lub dziura w wale,

zeby rzeka wylata w tym miejscu jeszcze silniej, niz gdyby nie byto watow. ,
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Co sie stanie, jesli nie znajdziemy rozwigzania tego problemu?

Kto moze nam poméc w rozwigzaniu tego problemu, czyli kogo powinniémy
poprosi¢ o pomoc?




Turystyka nad Wistq

Wista jest miejscem uroczym, a jej przyroda potrafi zachwyci¢ kazdego. Ze wzgledu na jej
wielkos¢ i duzg naturalno$¢ zostata uznana za jeden z najcenniejszych przyrodniczo zakgtkdw
Europy. Polacy obrali jg za Krélowa Polskich Rzek, zaréwno za jej piekno, jak i zastugi historyczne
dla Polski. Wielu turystéw z Polski i ze $wiata przyjezdza nad Wiste, zeby podziwiac jej nature.
Wsrdd nich zdarza sig jednak wielu takich, ktérym najwyrazZniej nie zalezy na jej pieknie i ktorzy
zapomnieli, ze Wista jest naszym cennym dobrem narodowym.

Ich zachowanie swiadczy o braku szacunku dla Krélowej Polskich Rzek, a tym samym o braku

szacunku do Polakéw, dla ktérych Wista jest miejscem szczegdlnym i waznym.

Kazdego roku turystyka powoduje ogromne szkody dla Wisty. Do nich zaliczymy:
« niszczenie roslinnosci, fauny, przyrody nieozywionej, gleby,

- hatas,

« zanieczyszczenie wod,

- eutrofizacje wod (nadmierny rozrost glonéw),

« zanieczyszczenie plaz,

+ wyginiecie rzadkich gatunkéw zwierzat,

* pozary,

- zmiany krajobrazu i mikroklimatu.

Przyczynami wyrzadzenia takich szkod sa:

deptanie, famanie gatezi, zbieranie roslin, wzmozona turystyka piesza, ptoszenie zwierzyny (hatas),
giniecie zwierzgt pod kotami aut, wzmozone odfowy ryb, wzmozona turystyka kajakowa

i wodno-motorowa.
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Co sig stanie, jesli nie znajdziemy rozwiazania tego problemu?

Kto moze nam poméc w rozwiazaniu tego problemu, czyli kogo powinnismy
poprosi¢ o pomoc?
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Samochody nad Wistq

Niewatpliwie samochody nad Wista nie sg mile widziane, zaréwno przez sama rzeke, jak i przez
stworzenia zamieszkujace jej przyrode. Potrafig wyrzadzi¢ w Srodowisku wiele szkdd.
Odpowiedzialnos¢ za nie ponosza oczywiscie kierowcy.

Jedna z czynnosci powodujacych straty w naturze jest mycie samochodéw w Wisle.
Zgodnie z prawem dozwolone jest to tylko w miejscach specjalnie do tego wyznaczonych, np.
w myjniach samochodowych lub w specjalnie wyznaczonym do tego celu miejscu w obrebie
gospodarstwa domowego. W praktyce zdarza sie jednak inaczej. Niektérzy ludzie wbrew prawu
jezdza nad Wiste, zeby umy¢ tam swoje samochody. Co gorsza, czesto uzywaja réznego rodzaju
srodkéw chemicznych, ktére sg bardzo szkodliwe dla Wisty, ale réwniez niebezpieczne dla
naszego zdrowia. W konsekwencji woda w rzece robi sie brudna, a przyroda ulega zniszczeniu
- pod wptywem srodkéw chemicznych umieraja rosliny i zwierzeta. Wérdd nich zdarzaja sie ga-
tunki rzadkie lub bardzo rzadkie, zagrozone wyginieciem w skali kraju i Europy.

Inna uciazliwa rzecza, ostatnio bardzo popularng wéréd ludzi mtodych, jest straszne hatasowanie
podczas jazdy samochodem (tzw. przygazowywanie w celu popisania sie przed kolegami).
Taki hatas stanowi ogromna ucigzliwo$¢ dla zwierzat zamieszkujacych dany teren. Najczesciej

zwierzeta, kiedy styszg warkot silnikdéw, wpadaja w panike i uciekaja jak najdalej od zrédta hatasu.

Dla niektorych z nich jest to tak silny stres, ze powoduje ich $mier¢ z przerazenia.
Zdarza sie, ze podczas takiej ucieczki zwierzeta wpadaja pod kota samochodoéw i gina.

Bardzo istotne znaczenie dla organizmoéw mieszkajacych nad Wista maja spaliny,
ktore wydobywaja sie z samochodow i zatruwajg ich srodowisko zycia.
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Co sie stanie, jesli nie znajdziemy rozwigzania tego problemu?

Kto moze nam pomdc w rozwigzaniu tego problemu, czyli kogo powinnismy
poprosi¢ o pomoc?
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Mate zainteresowanie lub brak zainteresowania losem
Krdélowej Polskich Rzek w$réd mieszkarncow

Na pytanie, jaki jest Pani/Pana stosunek do Wisty, wiekszos¢ ludzi odpowiada, ze jg lubi, ma do
niej wielki sentyment i ze nie jest im obojetna. Jesli jednak przyjrzymy sie temu, co robig ludzie,

a raczej czego nie robig dla Wisty, okazuje sie, ze najwtasciwsza odpowiedzia na to pytanie bytaby
OBOJETNOSC wobec Wisty i jej problemdw. Duzo mdwi sie o tym, ze Wista jest naszym dobrem
narodowym, dziedzictwem kulturowym — cennym zaréwno ze wzgledu na walory przyrodnicze,
jaki kulturowe, jednak w praktyce, jakby troche przez Polakéw zapomnianym. Zainteresowanie
losem Krélowej Polskich Rzek wérdd mieszkancow jest niewielkie i z roku na rok coraz bardziej
spada. Tylko nieliczni prébuja co$ dobrego dla niej zrobi¢, zazwyczaj jednak, kiedy nie widzg
poparcia i zainteresowania ze strony innych: sagsiadéw, wtadz lokalnych, przyjaciét, poddajg sie

i zaprzestajg swoich dziatan. Na krzywdy wyrzadzane Wisle ludzie przestali reagowad, przestali
czuc sie za nig odpowiedzialni. Zupetnie inaczej postrzegajg swiat niz kiedys, brakuje im nie tylko
czasu, ale i checi, sa zabiegani, zapracowani, w zwigzku, z czym nie widzg problemdw Wisty,

a jak nie widza problemow, nie czujg potrzeby niesienia jej pomocy.

Prawdziwy, odpowiedzialny nadwislanin, to po prostu Straznik Wisty, ktory dba o swojg Krélowg
i chroni jg przed niebezpieczenstwami, ktore jej groza. Kiedys takich ludzi, ktérzy doceniali walory
Wisty i czuli potrzebe troski o nia, byto wielu.
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Co sig stanie, jesli nie znajdziemy rozwiazania tego problemu?

Kto moze nam poméc w rozwigzaniu tego problemu, czyli kogo powinni$my
poprosi¢ o pomoc?

_______________________________________________________________________________________________________




Wycinka krzewodw i zarosli nad Wistq

Krzewy i zarosla s nieodtagcznym elementem krajobrazu nadwislanskiego. Stanowia ostoje dla
zwierzat, w szczegdlnosci ptakdw — sg miejscem, w ktérym zwierzeta znajduja schronienie

i czujg sie bezpieczne. Ponadto, jak na rosliny przystato, produkujg tlen i neutralizujg negatywne
oddziatywanie zanieczyszczen, np. spalin samochodowych. Krzewy i zaro$la ksztattuja przyrode
nadwislanska, wprowadzaja harmonie w krajobrazie, dzieki czemu takie miejsca jak Wista staja sie
piekne i urocze.

Nie wszyscy jednak zdaja sobie sprawe z tego, jak wazna role krzewy i zaro$la odgrywaja

w Srodowisku, wrecz przeciwnie — uwazaja je za element zbedny, niepotrzebny,

szpecacy krajobraz.

Stanowi to problem dla Wisty, poniewaz sg one czescig jej ekosystemu i domem dla wielu
stworzen. Zawsze wtedy, kiedy bez powodu wycina sie krzewy i zarosla tylko dlatego, ze komus

przeszkadzaja, nalezy pamietac o tym, ze jednoczesnie wyrzadza sie krzywde srodowisku.
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Co sie stanie, jesli nie znajdziemy rozwigzania tego problemu?

Kto moze nam pom&c w rozwigzaniu tego problemu, czyli kogo powinnismy
poprosi¢ o pomoc?
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Zmniejszenie ilosci ryb w Wisle

O tym, ze ostatnimi czasy zmniejszyta sie ilos¢ ryb w Wisle, powie nam kazdy wedkarz.

Problem jest o tyle istotny, ze nie tylko ilos¢, ale réwniez réznorodnos¢ gatunkéw znacznie zostata
zredukowana, a niektdre (np. jesiotr) wyginety bezpowrotnie lub jest ich tak mato, ze grozi im
wyginiecie (np. toso$). Za gtéwnego sprawce takiego stanu rzeczy uznac nalezy cztowieka, ktéry
nieustannie ingeruje w przyrode, prébuje jg zmieniac i dostosowywac do wtasnych potrzeb.

Przyczyn tego problemu moze by¢ wiele:

- nadmierne obciagzenie rzeki $ciekami i zwigzkami toksycznymi,

« ktusownictwo,

« uregulowanie rzeki,

- wybudowanie zapdr, ktére utrudniajg przemieszczanie sie rybom wedrownym (brak
przeptawek),

« niezwracanie uwagi przez wedkarzy na okresy ochronne ryb, w ktérych nie wolno towic
okreslonych gatunkoéw,

« niezwracanie uwagi przez wedkarzy na wymiary ochronne ryb, ponizej ktérych ztowione

trzeba wypuszczac do wody.
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Co sig stanie, jesli nie znajdziemy rozwigzania tego problemu?

Kto moze nam poméc w rozwigzaniu tego problemu, czyli kogo powinnismy
poprosi¢ o pomoc?




V/. Drzewo przedstawiajqce ,,owoce Waszej pracy”

Drzewo przedstawione na rysunku symbolizuje ,owoce Waszej pracy”. Na drzewie sg jabtka,

w ktére mozecie wpisac wszystko to, co pozytywnego udato Wam sie osiggnaé w miniprojektach
- Wasze SUKCESY. Jabtka znajduja sie rowniez pod drzewem i one symbolizujg to, czego nie udato

Wam sie osiaggna¢ — Wasze PORAZKI.

Wypiszcie wszystkie sukcesy i porazki.

mM W WM W

EEE B B SEEEEEEES SEN BESSEEEEE SN S s B aay pEEEE my gEEEEEE San S B L e EEEEE Eay g ey S ams g ey ama

m M W W mwmwmmmmmwm

m mwmmm



Ao Al om o oA A A Al A A

Al A A A AR Al A IR A A

Al Al A A

A A A A

A A

VI. Nadwislariskie legendy

Mamy dla Was matg niespodzianke - sprébujemy przenie$¢ Was teraz w magiczny $wiat basni.
Czy znacie jakie$ legendy, ktére majg zwigzek z Wistg?

Przygotowali$my jeszcze jedno, dodatkowe zadanie w formie konkursu - dla chetnych.

Polega ono na opowiedzeniu jednej z nadwislanskich legend.

Najbardziej znanymi opowiesciami wislanymi sa: Legenda o Syrence i Legenda o Smoku Wawel-
skim. Na pewno kazdy z Was styszat je, chocby z opowiesci dziadka. Nasza niespodzianka polega
na tym, ze przygotowalismy dla Was wspomniane wyzej teksty w formie komiksu - zapoznaijcie
sie z nimi i sami ocencie, czy Wam sie podobaja.

Musicie tylko uruchomic¢ swoja wyobraznie, pusci¢ wodze fantazji i znalez¢ jakis sposob na opo-
wiedzenie swojej legendy znad Wisty. Sposob, w jaki to zrobicie, zalezy tylko i wylgcznie od Was.

Zadanie to, tak samo jak poprzednie, wykonujecie w grupach. Na najpiekniejsze legendy, opo-
wiedziane w interesujacy i najbardziej urzekajacy sposdb czekaja atrakcyjne nagrody.

Legendy dofaczacie w formie zatgcznika. '

Sposérod wszystkich grup, ktére zgtosza do konkursu swoje legendy, wybierzemy jedna najlepsza,
ktorg nagrodzimy. Dwie grupy zdobeda wyrdznienia, za ktore réwniez przewidzielismy nagrody.
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1. Legenda o Syrence
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2. Legenda o Smoku Wawelskim
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Notatki wtasne

W tym miejscu mozecie wpisywac wtasne spostrzezenia i uwagi, nazwiska oséb
odpowiedzialnych za poszczegélne zadania itp.
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Notatki witasne




